Onvédelem

Az allatoknal két onvédelmi mod létezik: menekiilés és harc. A lovak tobbsége ugy tiinik az
elébbit részesiti eldnyben, és csak akkor folyamodik az utdbbihoz, ha sarokba szoritjak. A
természetben idejiik jelentds részét a vélt vagy valos ellenségek eldl valdo menekiiléssel toltik.
Manapsag persze mar megvédtiik 6ket minden természetes ellenségiiktdl, és talan ugy tlinik,
sziikségtelen is errdl beszélni. Azonban a menekiilés olyan alapvetd késztetés a lovakban,
hogy bizonyos cselekvéseket kizarolag ezzel tudunk megmagyarazni. Minden helyzet, amikor
a 16 nem érzi magat biztonsagban, kivalthatja az 6nvédelmi reflexet, illetve visszafelé is igaz:
ha ilyen viselkedést tapasztalunk, akkor bizonyos, hogy lovunk bizonytalansagtol szenved.
Ennek az egyik legnyilvanvalobb formaja az, amikor nem engedik, hogy megfogjuk dket a
mezOn. Ha egy lovat nehéz becserkészni, akkor valdsziniileg az az érzése, hogy valami
kellemetlen dolog var ra. Ez érthetd. Az viszont kevésbé, hogy a banasmadd pontosan melyik
aspektusatol tartanak. Kiilonbozo lovak kiilonb6zé dolgoktol félnek, €s nem egyszerii dolog
ezeket az okokat megfejteni. Itt van példaul Septem esete: Amennyire én tudom, mielott
hozzam keriilt kétévesen, az egyetlen kapcsolata az emberekkel, a herélés volt két honappal
azelott — hat, valljuk be, nem valoszinli, hogy az emberi faj belopta magat a szivébe. Amikor
megérkezett hozzank, minden kozeledést gyanakodva fogadott, de néhany simogatéssal,
kedveskedéssel, kézbdl etetéssel toltdtt nap utdn mar hajlandd volt odajonni, ha elindultunk
felé — akar az istalloban voltunk, akar egy hosszabb kotél végén. Ekkor tigy gondoltam, eljott
az ideje, hogy a tobbi 16 koz¢é keriiljon. A szabadsag elsé napjaiban nem jott felénk, ha
kozeledtliink, de nem is probalt meg elfutni. Ismét simogatds, és etetés kovetkezett, és a hét
végére ugyanolyan készségesen jott hozzank, mint a tarsai.

Amikor idéig eljutottunk, ugy dontdttem, ideje munkaba fogni, és elkezdtem futdszarazni egy
kotofékkel. Ugy tiint, ezt jatéknak tekinti, és a mez6n még baratsagosabb lett. A kiképzés
gyorsan haladt, és két héten beliil mar nyereg volt a hatdn. A felszerelés minden 0j darabjat
gyanakvassal fogadta, de csak par percig tartott, amig tallépett az ujdonsag okozta ijedelmen.
Hérom napig futdszaraztam nyergestiil, majd eljott a feliilés ideje. Ezt kiilondsebb félelem
nélkiil fogadta, de amikor lovasa kért téle egy 1épést eldre, elszabadult a pokol. Nagyon
csunya jelenet jatszodott le, egy lany otthagyta par fogat, egy masik meg majdnem a hatat
torte. Ezutan engem vagtaztatott meg teljes sebességgel a mezon, mire hajlandé volt tenni par
1épést kicsit civilizaltabb tempdban. Nyilvanvaldan irtézott az egész hajcih6tdl, és még akkor
sem csillapodott le, amikor végiil leszalltam. A kovetkezd nap alig lehetett megfogni, még
jutalomfalattal sem tudtuk magunkhoz csalogatni. Végiil a tobbi 16 utan eljott az istalloig, €s
végre el tudtuk kapni. Ezutdn egy hétig minden nap feliiltiink ra, de ahelyett, hogy csillapodott
volna félelme a nyeregtdl, inkabb csak nétt. Es egyre nehezebb volt a kozelébe férkdzni a
legeldn.

Elég sok tényezot lehetett volna okolni Septem kezelhetetlenségéért. Eldszor is, az egyik
kanca sarlott, ¢s mivel csak nemrég lett kiherélve, Septem erésen érdeklodott iranta. Masrészt
éppen az idd tajt valtottam asszisztenst, a 16 pedig gyanakodva fogadott minden ujdonsagot.
Harmadrészt lehet, hogy a nyereg nem tetszett neki. Negyedrészt pedig lehet, hogy ilyen
fiatalon tal sokat és til gyorsan kértem tdéle. Mivel nem tudtam elddnteni ezek koziil melyik
problémaval allunk szemben, elhataroztam, hogy egy idére békén hagyom, hogy visszanyerje
az onbizalmat.

Két honap telt el, mire ismét onként odament egy emberhez, és miutan észrevette, hogy a nala
1év6é vodor tele van zabbal, és ezt megeheti anélkiil, hogy héborgatndk, a batorsaga is erére
kapott. Hamarosan megint nyugodtan meg lehetett fogni és vezetni. A kovetkezd két hétben
megismételtiik az egész belovaglasi ceremoniat. Septem nem volt sokkal nyugodtabb ezttal
sem — minden Uj mozdulatra idegesen reagalt, és rengeteg almaba, és sok-sok ismétlésbe
keriilt, mire taljutott ezen. Az elsd feliiléskor békésnek tiint, és nem is csinaltam mast, csak



pér percet licsorogtem a hatan. Am a kovetkez6 nap ajbol elmenekiilt eléliink a legelén. Ismét
ott voltunk, ahol elkezdtiik. Ezattal semmi mast nem hibaztathattunk, csak a nyerget. Valami
pozitiv €lményt kellett tarsitanunk hozza. Amikor ismét sikeriilt felnyergelni, felszallas
kozben folyamatosan almat etettiikk vele. Ezt harom napon keresztiil ismételtiik, amig végiil
mar sajat akaratabol, megfogas nélkiil allta a fel- és leszallast. Azutan hal istennek, a legelon
sem volt vele tobbé gond.

Ez a ,megfoghatatlansag” tehat az oOnvédelem egy formdja, de ezt csak a viszonylagos
szabadsagban (legeldn) ¢l6 lovak engedhetik meg maguknak. Ha a 16 az istalloban vagy
nyereg alatt akarja megvédeni magat, akkor harcolnia kell — vagyis ragni, agaskodni, és
bakolni. Az ilyen viselkedés eredetét megint csak a 16 elééletében kell keresniink, illetve a
harcoléas koriilményeiben. Mi tobb, az is 1ényeges, hogy melyek azok az iddszakok, amikor
nyugodt az 4llat. Néha azonban még akkor is harcolnak, ha minden lehetséges okot
ellendriztiink, és minden veszélyforrast megsziintettiink. Ilyenkor is van logikus valasz, csak
az okok nem olyan nyilvanvaloak, és mélyre kell hatolnunk, ha meg akarjuk 6ket talalni.

Az egyik lehetséges megoldas az, hogy ha egy bioldgiailag hasznos reakcidt elnyomunk,
akkor iddvel egyre csak nd a fesziiltség, mig végiil barmilyen aprd ingerre kirobban. A
kutyak, akiknek nincs lehetdségiik vadaszni, ezt a késztetésiiket rongyok, botok segitségével
vezetik le. A vadkacsak ha hosszl ideig senki sem hdborgatja dket, akkor latszolag minden ok
nélkiil egyszer csak hirtelen mind felrdppennek — akar egy csendes estén, amikor semmi sem
mozdul. Ez olyan, mintha csak nem akarndnak kijonni a gyakorlatbdl.

Ugyanez jatszddik le a lovakban is. Ha nem tudnak utat engedni az energiaiknak, és ,.tele
vannak”, akkor ijedezni, rugni, harapni, toporzékolni fognak. Egyszerlien azért, mert
szlikségilik van egy jo kis ijedségre, amitdl aztdn elmenekiilhetnek, és kiengedhetik végre a
gbézt. Quattuor, a sziirke hunter altaldban békés, szelid allat volt, akit nem konnyl
megijeszteni, vagy kihozni a béketiirésbdl. Mégis a szezon kdzepén egyszer megsériilt a térde,
¢s istallofogsagra itéltetett. Csak napi par percet sétalhatott. A szokatlan pihend egy hete utan
apolas kozben egyre csak izgett-mozgott, majd hirtelen panikba esett a sajat takardja lattan.
Néhany napig probaltuk megnyugtatni, és simogatni, mikdzben rateritettiik a takarot, de a
helyzet csak rosszabbodott. Aztan egyik este elhataroztam, hogy megprobalkozom a masik
véglettel, és hirtelen jo nagyot csaptam vele a 16 el6tt. Quattuor nagy lelkesedéssel ment bele
a jatékba: ugralt, a fejét beverte a plafonba, meg a boksz oldaldba, nagyokat horkantott és
kapalt a 1abaval. Aztan megnyugodott, ¢s minden tovabbi nélkiil engedte a takardt a hatara
teriteni. Mdasnap a szeme sem rebbent tdle, viszont elkezdett félni a tiikkorképétdl az ablakban.
Amikor letakartuk az ablakot, a falon 1évd arnyékatol ijedt meg. Ez ellen mar semmit sem
tudtam tenni. Nem lehet gy kivilagitani a bokszot, hogy ne vessen arnyékot a falra. Igy hat,
amig meg nem gyogyult a térde, reszketett az arnyékatol. Ahogy ujra részt vehetett a
vadaszlovaglason, a bokszban val6 viselkedése is ujra példamutat6 lett. Nala a félelmi reakcio
nyilvan nem igazi volt, hanem a felgyiilemlett menekiilési késztetés nott olyan szintre, hogy
mar a legkisebb inger is kivaltotta.

Ezek a helyzetek azonban sokkal stlyosabb kovetkezményekhez is vezethetnek. Egy masik
lovunk, Tertia olyan kanca volt, aki ha foglalkoztunk vele, szelid volt, mint a barany, de tele
volt agresszioval (joszivii emberek nevezhetik karakternek is). Semmi mas nem okozott neki
akkora oromet, mint egy jo kis bunyd, és ha unatkozott, barkibe belekotott, aki épp kéznél
volt. Az els6 dolog, amihez remekiil hozzaszokott amikor hozzank kertilt, az a forgalom volt.
Béarmi mellett nyugodtan elment a teheraut6tol a versenymotorig. Az elsé vadaszszezonjan,
amikor mar ugy tlint sikertlt jol belovagolni, elég hidegre fordult az 1d6. Ez lehetetlenné tette
a vadaszatot, és a palyamunkat is megnehezitette. Egyediil az ut mellett lehetett 1épni a
lovakkal, amiben persze nem sok 6romiik telt. Es hogy tovabb nehezitse a helyzetet, Tertia
elkezdett félni a forgalomtol — elészor csak a nagy, nehéz jarmiivektdl, de csakhamar barmitdl
megrémiilt, ami mozgott. Ugy viselkedett, akarcsak egy ijedt kétéves. Mint Quattuor és a



takard esetében, itt sem segitett a nyugtatgatas, és csak tovabb mérgesedett a helyzet.
Gyanitottam, hogy emogott is leginkabb az unalom all, de nem tiint j6 Gtletnek megbiintetni,
foleg mert igy a végén Osszekapcsolnd a biintetést a forgalommal, és aztdn tényleg félni
kezdene a jarmiivektdl. Szoval elhataroztam, hogy ha egy jo kis testmozgasra vagyik, akkor
megkapja — csak nem az uton. Bar a mezdn félméteres ho allt, masnap mégis kivittiik
gyakorolni. Csuszkalt, botladozott és el is esett, ennek ellenére igy tlint, nagyon élvezi —
amikor a lovasa a legkevésbé szamitott ra, még jol meg is hempergett a hoban. Amikor ismét
az ut mellett 1éptiink, kicsit Gsszerezzent az elsé kamiontdl, de aztan nem volt nagyobb
fennakadas.

A félelem és bizonytalansdg gyakran vezet oda, hogy a lovak ok nélkiil, vadul ratimadnak a
tarsaikra, és az ilyen viselkedést konnyen félre lehet értelmezni. Billy Bunter, a négyéves Fell
poni, akit mar belovagolva vettiink, erre j6 példa. A ménesben meglehetésen dominans és
hatalmaskodo, lovaglaskor mégis mindentdl ideges volt. A forgalomtdl kimondottan félt, és
mindig megprobalt visszamenni az istalloba vagy a tobbi 16hoz. Szdmara a vildg nagyon
veszélyes hely volt, az elsd hetekben nem is volt konnyli lovagolni. Olyan dolgokat kértiink
tole, amiket még sosem csinalt, és olyan helyekre kellett mennie, ahova szerinte egy 16nak
nem bdlcs dolog elmerészkedni. Amikor lovaglas utdn visszakertilt a legeldre, hatrasunyitott
fiilekkel tdmadt szegény Unusra, Gjra és Ujra, ok nélkiil. Amikor viszont nem volt vele gond
lovaglas koézben, akkor nem foglalkozott Unus-szal, vagy a tobbiekkel, hanem nyugodtan
legelészett.

Nona-nal pont ellenkezéleg miikddott a dolog. A legelén 6 volt a szenvedd alanya a
tdmadasoknak, és a kiillondsen erdt probalod délutanokat kdvetden ezt az elsé emberen torolta
meg, akit meglatott. Ahogy esténként veliink viselkedett, abbol meg lehetett allapitani, hogy
mennyit kergették és haraptak 6t napkdzben.

Az allatoknal nemcsak az evés, a menekiilés és a harc késztetésének elnyomasa okoz
nyugtalansagot és 0sszeférhetetlenséget, hanem a szexualitas hidnya is. Vegyiik Swanny-t. Ez
a harom éves kanca elég nagy libidoval rendelkezett, ¢s nem sokra ment szegény heréltekkel,
akikkel egytitt toltotte az idot. Amikor sarlott és nem foglalkoztattuk kovetkezetesen, akkor a
legelon egyik lovat a masik utan szoritotta a sarokba, és véresre rugta, harapta dket. Vagyis
jobb hijan Onvédelmi tevékenységgel akart kielégiteni egy masik sziikségletet. De az
onvédelmi igényt is ki lehet elégiteni a nem megfelelé reakcioval. Egyik tavasszal, Unus
santitott az egyik labara, és kicsaptuk a legelére pihenni par hétre. Egyre ndtt benne a vagy a
csatarozasra, mignem valaki azt vette észre, hogy elkezdett botokkal jatszani, mint a kutyak.
Felkapta botot, elhajitotta, majd utana vagtazott, nagyokat bakolva kozben. Hittem is, meg
nem is, amig a sajat szememmel nem lattam. Kovetkez0 nap, amikor mentem hozzajuk a
legelére, Unus a kapunal allt, szdjdban egy vastag bottal. Kinyujtottam a kezem, hogy
elvegyem, de az utolsé pillanatban elrantotta a fejét, sarkon fordult, és bakolva elrohant. Fejét
le-fol csapkodta, mig végre sikeriilt a botot atrepitenie a hata folott. Ekkor megallt,
visszafordult, és keresgélni kezdte a jatékat. De némi keresgélés utan Gigy tlint unalmassa valt
a dolog, mert feladta és visszasétalt a kapuhoz.



